
今回お届けするお野菜
安心安全、味は最高。

農薬・化学肥料を使わず、10 町歩で作る自然栽培野菜は日本一です！ 
 コース名 
 S・M・L  じゃがいも（十勝こがね）…煮崩れしにくく、ホクホクしたなめらかな
                       食感が特徴。煮物からフライまで幅広くお使い頂けます。 
 S・M・L　人参…ビタミン Aが豊富。自然な甘みと香りが特徴です！
  　ナムル・きんぴら・カレーなどに入れて色合い鮮やかに！
 S・M・L　ミニトマト…ジューシーでフルーツみたいに甘い！まずはそのまま
                      味わってみて下さい！ポトフや焼き野菜もおすすめです！
 S・M・L　きゅうり…みずみずしくハリのあり、歯ごたえ抜群！浅漬け・サラダ等に！
　　　　　　　　　 水輪の自家製味噌をつけて食べると美味しいです！
 S・M・L　ピーマン…自然な甘みがありお子様にも安心。抗酸化作用を持つビタミン Cを
　　　　　　　　　　含みます！ i香ばしい炒めものがおすすめです。
 S・M・L　平ざやインゲン…水輪で代々育てている、生命力のあふれる野菜です。
　　　　　　　　　　　　　サラダ・和え物・煮物・バターソテーなどに。
 S・M・L　ナス…この時期の秋茄子は絶品のおいしさ！食べごたえ抜群です！
　　　　　　　　焼いて煮てジューシー・トロトロに！漬物・あえ物もおいしいです。
 S・M・L　ぶなしめじ (栗の木農園 )…出来る限り自然に近い製法で栽培されています。
　　　　　　　　　軸が太く食べごたえがあります。炒め物やお吸い物などにどうぞ！
 M・L   　万願寺ししとう…とうがらしの仲間ではありますが辛味はなく皮も厚めで
　　　　　　　　　しっかりしており、甘みもあります。揚げびたし・甘辛煮などに！
 M・L　　 ゴーヤ…ほどよい苦みがアクセント！チャンプルー、ナムルなどにどうぞ！
　　　　　　　　　歯ざわりの良いぬか漬けもおすすめです！
 M・L     ズッキーニ…みずみずしくさっぱりとした味わい！煮物に入れてフワトロに！              
          　　　　　　サラダ・ピクルス・炒め物にもどうぞ。
 M・L　　 オクラ…ネバネバのオクラは栄養価が高く、夏バテ予防にも！
　　　　　　　　　納豆やサラダにトッピング！やたら漬けもおすすめです！
 L　　    ネギ…小ぶりですが、風味は抜群！刻んで薬味として、まるごと焼いた
  　ねぎ焼きもおすすめです！
 L　　 　 丸ナス…信州の名物お野菜です！煮崩れしにくく、食べごたえがあります！
　　　　　　　　　甘辛煮にしてお焼きの具や、なすカツにどうぞ！
 L　　    みょうが…夏のこの時期しか収穫することのできない、豊かな風味の貴重な
　　　　　　　　　　みょうがです！薬味としてお使い下さい。

お野菜定期便
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安心安全
　　味は最高！

正真正銘、本物の味！赤ちゃんも安心して食べられる！安全なお野菜を食卓へ。
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原町聖愛保育園より
お便りをいただきました！

　子供たちが完全無農薬・無化学肥
料の安心安全なお野菜で、 無事に
育ってくれる事を願って、 私達は 11
年前からお野菜を 30年間送り続け
ることを約束しています。
　原発事故により、 甲状腺がん等が
多発する中で、 放射線被害に子供た
ちが負けないように私たちも応援して
います。
　そこで、 皆様にお願いします！
　お野菜定期コースに加入していただ
くと、 あなたのお名前で福島の子供
たちにお野菜が届きます。
　皆様のお名前が祈りになって届きま
す！

　福島第一原子力発電所から約 25 ㎞。
　福島県南相馬市にある原町聖愛こども
園の子供たちに私たちは毎週お野菜をお
届けしています。
　先日、 可愛らしいお野菜の絵を頂きまし
た！ご紹介します！

●材料：
モロッコいんげん 120 ｇ・ゆで卵 2 個・A 西京味噌大さじ１・A
麺つゆ（2 倍濃縮）小さじ１・胡麻油小さじ１
●作り方：
1 平ざやいんげんを茹でる。
2 ゆで卵を黄身と白身に分け、白身を粗みじん切りにする。
3 黄身をフォークで潰し、A 西京味噌大さじ１、麺つゆ（2 倍濃縮）小
さじ１で味付けする。
4 みじん切りの白身と食べやすい大きさにカットした平ざやいんげん
を加えてザックリと和え、仕上げに胡麻油を加える。
https://oceans-nadia.com/user/423078/recipe/　より引用

　30年間送り続けると約束してから、 まだ 11年しか経っていませんが、
これからも子供たちにずーっとずーっとお野菜を送りたいです。
2011年から送り続けて、 その時 0歳だった赤ちゃんが
今は 11歳の小学校5， 6年生にまで成長しています。
これからもますます元気でいてね！
日本の将来はあなたたちにかかっています。
無農薬のお野菜を食べてもりもり元気になってね！

ご一緒に東北の子供たちの支援を
よろしくお願いします！

原町聖愛保育園より

平ざやいんげんの
和風タルタル和え！




